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INSTRUKTØRUDDANNELSE 
 
Denne uddannelse på ultralet flyvemaskine klasse A eller B er efteruddannelse. En tilfredsstillende gennemførelse af 
instruktøruddannelsen fører ikke alene frem til erhvervelsen af et instruktørbevis, men er en af forudsætningerne 
herfor. Instruktøruddannelsen indeholder både en uddannelse af nye instruktører og efteruddannelse af bestående 
instruktører. 
Den teoretiske del af instruktørkursus gennemføres i samarbejde mellem DSvU og DULFU. 
 
FORUDSÆTNINGER FOR OPTAGELSE PÅ INSTRUKTØRKURSUS 

1. Flyvetidskrav jfr. BL 9-6 
2. Aspiranten skal vurderes egnet af sin klub og af DULFU 
3. Klubbens uddannelsesansvarlige skal indstille aspiranten til optagelse på instruktørkursus 
4. Aspiranten skal være i besiddelse af radiocertifikat min. N-BEG 
5. Det forventes at aspiranten besidder et solidt fagligt fundament i de 9 SPL/UL teoretiske fag. 

 
MÅL 
Ved uddannelsens afslutning skal aspiranten 

 have kendskab til baggrunden for unionens tolkninger af bestemmelserne i BL 9-6 samt kunne anvende 
disse, 

 kunne anvende nærværende driftshåndbogs bestemmelser i forbindelse med planlægning, tilrettelæggelse, 
gennemførelse og kontrol af uddannelsen af UL-elever, 

 kunne anvende såvel unionens som styrelsens bestemmelser for organisation, pligter og ansvar, 
 have kendskab til grundlæggende pædagogiske principper og termer for uddannelse og kontrol heraf, 
 give praktisk flyveuddannelse til opnåelse af UL-certifikat, herunder kunne demonstrere og undervise eleven 

i de faretilstande, som kan opstå under flyvning med ultralette fly. 
 have kendskab til unionens administrative bestemmelser i relation til uddannelse, 
 kunne anvende unionens, styrelsens og politiets bestemmelser vedr. forholdsregler i forbindelse med 

havarier 
 kunne virke som rådgiver for sin klubs uddannelsesansvarlige bestyrelsesmedlem i uddannelsesmæssige 

anliggender 
 
GENNEMFØRELSE 
Som den første del af instruktørkursus skal aspiranten gennemgå DULFU & DSvUs fælles teoretiske instruktør-
kursus. 
Instruktørkursus afholdes som hovedregel en gang årligt. 
 
Kurset består af teoretisk undervisning med lærere, som kommer fra DULFU’s- & DSvU’s uddannelsesgruppe. Der 
kan desuden anvendes eksterne undervisere, hvor dette er formålstjenligt. 
 
Instruktøruddannelsen består af 4 kursusdele:  

1. Kursus i undervisnings- og læringsteori 25 timer  
2. Undervisning i teoretisk viden vedr. UL/svæveflyvning 30 timer 
3. DULFU specifikke emner  
4. Praktiske øvelser i UL-fly, hvor aspiranten virker som instruktør min. 6 timer og 20 flyvninger. 
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Teoretisk uddannelse indeholder: 
 
1. Kursus i undervisnings- og læringsteori:  
Kurset er på 25 timer i alt og indeholder:  

a) Forberede ressourcer og rammer for undervisningen  
b) Skabe et klima, som fremmer indlæringen  
c) Vise viden og kendskab til det emne, der undervises i  
d) Integrere håndtering af fare- og risikostyring og den personlige håndtering af dem  
e) Styring af tid til nå målene for uddannelsen  
f) Fremme indlæring  
g) Konstatere elevens status i uddannelsen  
h) Overvåge og konstatere fremskridt 
i) Vurdere på gennemførte træningsaktiviteter  
j) Registrere resultatet af træningen 

 
Uddannelsessektionen afholder normalt dette kursus udenfor flyvesæsonen og sammensættes af:  

✓ Fysisk kursus på 2 dage og  
✓ Virtuelle introduktionsmoduler 

 
2. Undervisning i teoretisk viden vedr. svæve- og UL-flyvning:  
Instruktøraspiranter skal udover kurset i undervisnings- og læringsteori gennemgå 30 timers teoretisk uddannelse 
inkl. standpunktsprøver i forløbet. Indholdet er teori vedrørende flyvningen samt håndtering af praktiske instruktør-
opgaver.  
 
Teoriundervisningen afvikles normalt i vinterhalvåret og sammensættes af:  

✓ Fysisk kursus på 2 dage og  
✓ Virtuelle introduktionsmoduler  

 
Undervisningen forestås af de lærere, som af uddannelsessektionen er udpeget til at undervise på instruktørkurset, 
men der kan ved særlige emner indhentes hjælp fra undervisere, som ikke er lærer i den praktiske instruktør-
uddannelse.  
Som en del af træningen i at undervise kan lærerne vælge at lade aspiranter undervise i nogle af de emner, som 
indgår i teoriundervisningen – herunder som virtuel undervisning.  
Aspiranter, der skal undervise i et teoretisk emne på kurset, skal varsles om dette inden kurset, så de kan sætte sig 
ind i stoffet og forberede materiale til undervisningen.  
 
Jfr. ovenfor indgår en teoretisk lektion, hvor aspiranten underviser de øvrige og lærerne i et emne på en lektion på 
45 minutter. 
 
Dette kursus i faglig UL- og svæveflyveteori på 30 timer vil indeholde følgende elementer: 
 

  1. Velkommen på instruktørkursus – rammen for uddannelsen 
  2. Refleksion over egen oplevelser fra elevtiden 
  3. Hvad siger lovgivningen om hhv. UL- og svæveflyveinstruktører 

 DULFU’S organisation og lovgrundlag. 
  4. Hvilke EASA-regler skal instruktøren forvalte? 

 DULFU’s administration af pilotuddannelsen 
  5. Faget Luftfartsret – kerneemner for instruktører 
  6. TEM (Threat-and-Error-Management) 
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  7. Sikkerhedspolitik og Safety Management System 
  8. Brug af elevloggen 

 JAMA for UL 
  9. Faget Meteorologi – kerneemner for instruktører 
10. Faget Operationelle procedurer – kerneemner for instruktører 
11. Faget Flyveprincipper – kerneemner for instruktører 
12. Faget Flyvepræstationer og -planlægning – kerneemner for instruktører 
13. Faget Menneskelige præstationer – kerneemner for instruktører 
14. Faget Generel viden om luftfartøjer – kerneemner for instruktører 
15. Faget Navigation – kerneemner for instruktører 
16. Teoriprøve i SPL+UL- teorien (- faget kommunikation) 

 
Den teoretiske uddannelse kan gennemføres i en vilkårlig rækkefølge – dog således at de lektioner, som sætter 
rammen for uddannelsen og dermed kurset, skal gennemføres først.  
 
Kurset i faglig UL- og svæveflyveteori afsluttes med en prøve i SPL/UL-teorien, som skal bestås med min. 75% rigtige 
i hvert fag.  
Hvis et eller flere fag ikke bestås (max. 3), arrangeres en omprøve i de pågældende fag. Aspiranten kan maksimalt gå 
til omprøve 2 gange. 
Hvis 4 eller flere fag ikke bestås, afgår aspiranten fra kursus og denne kan søge optagelse på næste års kursus. 
 
3. DULFU specifikke fag. 
 
DULFU’S organisation og lovgrundlag: 

 Gennemgang af bestemmelserne i BL 9-6 for derigennem at opnå en forståelse af unionens tolkning af disse.  
 Gennemgang af Trafikstyrelsens og unionens organisation, herunder delegering af uddannelsesmæssige 

opgaver og tilsyn med uddannelsen.  
 Gennemgang af unionens driftshåndbog.  
 Gennemgang af forhold og ansvar i forbindelse med havari. 

 
BL 9-6 prøven. Prøve i luftfartøjs- og motorlære. Love og bestemmelser: 

 Fælles gennemgang og drøftelse af følgende Multiple Choice prøver:  
 BL 9-6 prøven  
 Prøve i luftfartøjs- og motorlære 

 BL 7-1 - luftfartsregler 
 
Fremlæggelse af undervisningsopgave: 

 Enkeltvis fremlæggelse af de udleverede undervisningsopgaver 
 
Gennemgang af teoriprøver: 

 Eventuelle omprøver 
 Resultat af prøver 
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4. Praktisk skoling & tidsforbrug 

 
Efter uddannelsens afslutning skal Instruktøraspiranten selvstændigt kunne: 

 kontrollere at flyvemaskinen er flyvedygtig og i sikkerhedsmæssig god stand. 
 planlægge, tilrettelægge samt gennemføre en lektion i henhold til DULFU skolingsnormer G 

1-17, V 2-8 og i forbindelse hermed udføre de funktioner, der påhviler instruktøren. 
 føre flyvemaskinen under såvel normale som unormale flyvemanøvrer. 
 træffe sådanne beslutninger og/eller forholdsregler, som måtte være påkrævet, hvis en 

nødsituation gør det umuligt eller uforsvarligt at fortsætte flyvningen som planlagt, herunder 
anvende de for flytypen foreskrevne nødprocedurer. 

 Det er ikke mindst målet at bibringe Instruktøraspiranten en sådan holdning til flyvning, at det 
falder ham naturligt gennem egenkontrol at udføre flyvningerne sikkert og under efterlevelse 
af de givne love og bestemmelser og at optræde som en god “ambassadør” for DULFU. 

 Skolingen gennemføres af en kontrollant der forud er briefet om opgaven af en Senior 
Kontrollant. 

 
 
KONTROL (Skilltest) 
Skilltesten gennemføres af en af DULFU’s Senior Kontrollanter jf. ULHB Gr. 305. Den består af 
Skilltest instruktør.  
 
Under prøven er Senior kontrollanten luftfartøjschef. 
 
Senior kontrollanten må ikke have deltaget i den praktiske uddannelse af den aspirant, denne har til 
Skilltest. 
 
Skilltest SKAL være afholdt senest: Løbende måned + 6 måneder efter sidste undervisnings dag på 
teorikursus jf. pkt. 1-3. 
 
PENSUM 
Uddannelsen omfatter som minimum 6 timers skoling med en kontrollant, inkluderende mindst 20 
starter og 20 landinger. Skolingen omfatter INS flyvninger som nedenfor anført, samt slutkontrollen 
Skilltest instruktør. 
 
Rettighed til at udføre PFT: 
En instruktør der har instrueret minimum 25 timers skoling til UL-certifikat, har herefter automatisk 
rettighed til at udføre PFT.  
 
INS-flyvninger: 
 
Flyet der anvendes til uddannelsen skal være indrettet således, at alle flyets styregrejer kan 
håndteres i fuldt omfang fra såvel aspirantens plads (instruktørsædet) som fra instruktørens plads 
(pilotsædet). Under denne del af den praktiske uddannelse, skal aspiranten fra instruktørsædet 
gennemgå alle skolingsøvelser benævnt G & V, jf. nedenstående. Skolingsøvelserne er at betragte 
som de emner, der skal gøres til genstand for indlæring og uddannelsesmæssig kontrol. Programmet 
er jf. nedenstående: 
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Træningsprogram UL-certifikat klasse B 
Øvelser: 
 
Grunduddannelse:       
G1 Fortrolighed med UL-flyet - briefing 
G2 Nødprocedurer - briefing 
G3 Forberedelse før og efter flyvning – briefing 
G4 Tilvænningsflyvning         
G5 Rorvirkning og funktion af systemer       
G6 Taxi-øvelser     
G7 Nødsituationer på jorden: Bremse- og styrefejl   
G8  Flyvning ligeud i samme højde        
G9     Stigning under flyvning 
G10    Nedstigning          
G11    Drej          
G12  Langsomflyvning        
G13 Stall         
G14 Undgåelse af spin  
G15 Start og stigning til downwind-positionen 
G16 Landingsrunde, anflyvning og landing 
G17 Nødsituationer under flyvning 
 
Videregående uddannelse: 
V2 Avancerede drej 
V3 Nødlanding uden power (motor i tomgang) 
V4 Sikkerhedslanding 
V5 Navigation – Planlægning 
V6 Navigation – Praktisk gennemførelse 
V7 Navigation i lav højde og nedsat sigtbarhed 
V8 Radionavigation  
 
Spin øvelser: 
Instruktøraspiranter SKAL have gennemført minimum 1 spin øvelse til hver side (henholdsvis højre 
og venstre) inden Skilltest kan bestilles og gennemføres. 
 
Forudsætningen for at påbegynde den praktiske uddannelse er, at aspiranten har bestået den 
teoretiske del af instruktørkursus. 
 
Forudsætning for aflæggelse af Skilltest: 
 
Den teoretiske og praktiske uddannelse afsluttes med Skilltest for instruktør. Flyvningen 
gennemføres om muligt i det samme fly som skolingen er gennemført. Senior kontrollanten er under 
denne flyvning fartøjschef. Forudsætningen for denne flyvning er: 
 

 at aspiranten gennem mindst 6 timers flyvning har gennemført alle øvelserne i 
skoleprogrammet for grundskoling til UL-certifikat med tilfredsstillende resultat, 

 at aspiranten har bestået det teoretiske grundforløb for instruktør samt, 
 at aspiranten er helbredsmæssigt godkendt. 
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Skilltest instruktør. 
 
Skilltesten er sidste del af slutkontrollen til instruktør i DULFU. 
 
Flyvningen gennemføres med en af uddannelseschefen udpeget senior kontrollant. 
 
 
Formål og briefing af aspiranten: 
Under prøven skal aspiranten demonstrere evnen til at anvende alt, hvad denne har lært både under 
skolingsnormerne, INS-skolingen samt teoretisk stof fra DULFUs instruktørkursus. Dette sker, hvor 
kontrollanten forud har givet aspiranten en opgave, som skal gennemføres med aspiranten som ”instruktør 
og kontrollanten som ”elev” Det er vigtig at aspiranten viser at denne behersker flyvning fra instruktørsædet 
og kan bruge de lærte instruktør værktøjer. 
 
Vejr minima:  
Skyhøjden ≥ 2500 ft. AGL og sigtbarheden 5 km eller mere. 
 
Instruktion (teori): 
Aspiranten forbereder en række spørgsmål til piloten (her kontrollanten) som denne selv skal kunne besvare 
og henvise til i gældende regler. 
 
Kontrollanten overhører herefter aspiranten i teori jf. de 9 teoretiske hovedfag. Aspiranten skal præsentere 
en sikker og overbevisende performance i den teoretiske overhøring. 
 
Instruktion (praktisk flyvning): 
Aspiranten gives en opgave af kontrollanten fra Grunduddannelsen (G). Aspiranten skal briefe, gennemføre 
flyvning samt debriefing som denne ville gøre det ”ude” i klubberne.  
 
Kontrollanten indbygger enkelte forkerte håndteringer af flyet, som aspiranten skal påtale eller korrigere. Hvis 
aspiranten må overtage kontrollen, sker dette med ”JEG HAR” og skal modtage kvittering med ”DU HAR” 
 
 

 


