
FLYSIK

HPL & PDM
Human Performance and Limitations & Pilot Decision Making

Menneskelig ydeevne og begrænsninger (MYB)

FLYSIK



• Hvorfor flyver vi, når det er så tidskrævende? 

Introduktion

– Gendefekt?



• Hvorfor MYB

MYB - Fup eller fakta?

80%
Menneskelige

fejl !!!

20% Tekniske fejl

Hyppigste årsag
til havarier i dag:

PILOT-FEJL!!!



• Der kommer nu et par fotos af havarier 

• - et havari under landing på flyveplads

• - et havari under landing på mark

• - et havari under spinøvelser

Eksempler på havarier



Brækket foraksel – alm.
forekommende på en
Savannah – se DULFU.dk



Pilot tog fejl af udpeget 
mark og landede i en ikke-
nyslået græsmark.



Havari under stalløvelser –
fly med kritisk vingeprofil 
(VL3) går i fladspin og falder 
ca. 2500’ på 19 sek.
2 omkomne.



• Hvad er sikkerhed i det hele taget?
– Simpel definition:

• Sikkerhed er det samme som 
manglen på risiko eller risici.

Hvad er FLYSIK?



• Hvis risici ifm. en flyvning kan accepteres, 
så er flyvningen vurderet (tilstrækkelig) 
sikker.

• Omvendt, hvis vi siger at en flyvning ikke er 
sikker, så det fordi de hermed forbundne 
risici ikke anses for acceptable.

Hvad er FLYSIK?



• Traditionel flyveuddannelse:

– Viden

– Færdigheder

– Erfaring

• Hertil kommer så nogle begreber:

– Beslutnings-processen

– Stress-, risiko- og cockpit-styring

– Holdnings-bearbejdning

Hvad handler MYB om?



Beslutnings-områder

PILOT

OMGIVELSER

FLY

TID
til rådighed



Beslutnings-processen

SITUATION

ANALYSE

BESLUTNING

AKTION



Motorstop under start

SITUATION:
Motorstop under start

ANALYSE:
Årsag – fuelhane ej åbnet

BESLUTNING:
Åbne for fuelhane

AKTION
Åbner for fuelhane



(NY) SITUATION:
Motor starter ikke

ANALYSE - muligheder:
a) Lande lige frem
b) Dreje ud til siden og lande
c) Dreje 360° og lande
d) Dreje 180° og lande i medvind

BESLUTNING:
Højden tillader ikke drej. 

Motorstop under start

Aktion:
Lander lige frem. 



Det hævdes at sportsfolk i discipliner som f.eks.
• sejlsport
• svæveflyvning
• motorsport 
og mange andre der agerer under forhold, hvor 
situationer ændrer sig hele tiden, ubevidst 
foretager denne analyse med få sekunders 
interval. 



Hvad er STRESS?

Stress er kroppens / hjernens

reaktion på de krav 

der stilles til den



Stress og ydeevne

Pilotens
ydeevne

Stress

PANIK!Kedsomhed

Optimal
ydeevne
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100%

Overvægt

Træthed

Personlige
problemer

Krævet

Vejr, vind

Mistet
orientering

start landing

Til rådighed

Krævet ydeevne større
end til rådighed værende!!

Stress og ydeevne



• Ilness

• Medication

• Stress

• Alcohol

• Fatigue

• Eating

I’M SAFE



• Personlig holdning bestemmer hvor 
stor en risiko vi hver især er villige til 
at løbe.

• Der er næppe tvivl om, at vores lyst til 
at sidde i et lille spinkelt fly med kun 
en motor, bag en plexiglasrude, er 
udtryk for en vis grad af risiko-
villighed. 

Hvem løber gerne risici?



• Hvad er ”risiko”?
– Risiko kan defineres som sandsynligheden 

for at en ulykke indtræffer, sammenholdt 
med størrelsen af skaden der opstår ved 
ulykken.

– Jo større skaden vil være, jo mindre må 
sandsynligheden være, før vi kan sige at 
risikoen er lille.

Hvorfor løbe en risiko?



• Når vi skal finde ud af om vi er 
villige til at løbe en risiko, forsøger 
vi at afveje risikoen og den 
potentielle gevinst ved at løbe den.

• Beslutning om en risiko eller flere 
risici er acceptable eller ej.

Risiko - gevinstanalyse



1. Kendt risiko

2. Ukendt risiko

3. Formålsløs risiko

4. Gevinststyret risiko

4 risiko-kategorier



• Dette er en risiko som er korrekt  
identificeret.

Kendt risiko



• Dette er en risiko som vi 
ikke ved vi tager.

• Vi har enten:
– ikke identificeret risikoen, eller

– identificeret noget andet som en risiko (som 
måske ikke er engang er det).

Ukendt risiko



• Dette er en risiko som vi løber uden 
grund.

• Der er ingen gevinst ved at løbe 
risikoen.

• Det er f.eks. piloten der flyver under 
broer eller laver loop i lav højde.

Formålsløs risiko



• Dette er en risiko som vi løber fordi 
gevinsten gør risikoen værd at løbe.

• Udsigten til eller ønsket om at vinde en 
konkurrence, f.eks. et DM, EM eller 
måske et WM, kan være en risiko 
værd!?

Gevinststyret risiko



• Personlig holdning bestemmer hvor 
stor en risiko vi hver især er villige til 
at løbe.

• I en klub er det klubbens holdning, der 
skal bruges af medlemmerne til at 
definere hvilke risici der ikke må løbes!

Hvem løber gerne risici?



De farlige holdninger!!!

• Holdninger observeret ved havarier med 

PILOT-FEJL:
– ANTI-AUTORITÆR ”Jeg bestemmer selv!”

– IMPULSIV ”Gør noget hurtigt!”

– USÅRLIG ”Det sker ikke for mig!”

– MACHO ”Jeg kan alt!”

– RESIGNERENDE ”Hvad nytter det?”

– TILLIDSFULD ”Det plejer at gå godt”



Kan havarier undgås?

• NEJ! desværre…

• Flyvning indebærer - uanset hvor 
fornuftigt vi bærer os ad - altid en risiko.

• Absolut sikkerhed findes ikke og risikoen 
bliver aldrig nul.

• Vi accepterer med andre ord at løbe en 
risiko, når vi går i luften med et fly…!



• ALLE!

• Men især ”de der er noget”:

– Instruktørerne
– Bestyrelserne

– Konkurrencepiloterne (hvis vi har 
sådanne)

– De gamle garvede piloter

Hvem har ansvaret for FLYSIK?



• Pligt til at gå forud som et godt 
eksempel for øvrige medlemmer.

• Pligt til at følge regler og procedurer.

• Pligt til at se og (sværest) forudse 
farlige ting og medvirke til at undgå 
unødvendige risici.

Hvem har ansvaret for FLYSIK?



HELD OG LYKKE MED JERES FLYVNING

Flyv nu ikke som jeres mor ville ønske det – lavt og langsomt

Flyv højt og hurtigt

God flyvning

Safe landings


